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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
ΜΕΡΟΣ Α

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

• Ορισμός Δράσης

• Στόχοι Δράσης

• Προτεραιότητες Δράσης

• Επιλέξιμοι Συμμετέχοντες

• Σύνθεση Ομάδας

ΜΕΡΟΣ Β

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΙΤΗΣΗΣ

• Απαραίτητα Βήματα 
Συμπλήρωσης Αίτησης 

• Στάδια Ανάπτυξης και 
Υλοποίησης Ιδέας

• Καταληκτική Ημερομηνία 
Υποβολής Αίτησης

• Παραρτήματα Αίτησης

ΜΕΡΟΣ Γ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ & ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

• Τεχνικές Συμβουλές Υποβολής

• Καμβάς Διαμόρφωσης Σχεδίου 
& Συμβουλές Συγγραφής

• Χρήσιμοι Σύνδεσμοι

• Επικοινωνία με λειτουργό ΙΔΕΠ

• Επόμενα Βήματα μετά την 
Ημερίδα (Υλικό Στήριξης)



ΜΕΡΟΣ Α’
ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



Διάρκεια σχεδίου
από 

2 μέχρι 12 μήνες

Μη κερδοσκοπική 
δραστηριότητα 

αλληλεγγύης
η οποία αρχίζει, 

αναπτύσσεται και 
υλοποιείται από

νέους/νέες.

Υποστήριξη από 
Kαθοδηγητή/ήτρια/ές

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΕΡΓΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ (ESC30);

Αντιμετώπιση 
ζητημάτων και 

προκλήσεων που 
ανακύπτουν στο 

άμεσο περιβάλλον 
των συμμετεχόντων, 
επιφέροντας θετική 
αλλαγή στην τοπική 

κοινότητα.

Σαφώς 
καθορισμένο 

θεματικό πεδίο, 
να αποτυπώνεται 
στις καθημερινές 
δραστηριότητες

και να 
δραστηριοποιεί 
όλα τα μέλη της 

ομάδας.



ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ;

Συνάφεια με στόχους, προτεραιότητες και 
αρχές του Ευρωπαϊκού Σώματος Αλληλεγγύης

Άμεσο αντίκτυπο στην τοπική κοινότητα

Ευρωπαϊκή Προστιθέμενη Αξία

Mη τυπική μαθησιακή εμπειρία 



02 - WEBSITE

03 - SOCIAL MEDIA

Ένταξη και Πολυμορφία

Προστασία του Περιβάλλοντος, 
Βιώσιμη Ανάπτυξη και Δράση για το Κλίμα

Ψηφιακός Μετασχηματισμός

Συμμετοχή στον Δημοκρατικό Βίο

Ένταξη και Πολυμορφία

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ;



o Διαμένει νόμιμα στην Κύπρο.

o Ανήκει στην ηλικιακή ομάδα 18-30.

o Εγγεγραμμένος/η στην διαδικτυακή πύλη του 

Ευρωπαϊκού Σώματος Αλληλεγγύης

o Πρόθυμος/η να συνεργαστεί με άλλους νέους για την 

υλοποίηση ενός έργου με όφελος προς την κοινότητα.Νέος/νέα

ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΕΙ;



ΑΤΥΠΗ ΟΜΑΔΑ ΝΕΩΝ

→ Νέος/α αναλαμβάνει τον 
ρόλο του νόμιμου εκπροσώπου 

και την ευθύνη να υποβάλει 
την αίτηση.

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ

➢ Δημόσιοι ή Ιδιωτικοί οργανισμοί
➢ Σωματεία/Οργανώσεις νεολαίας
➢ Ιδρύματα

Εγκατεστημένοι στην Κύπρο

→ Νόμιμος Εκπρόσωπος του 
Οργανισμού αναλαμβάνει να 
υποβάλει την αίτηση εξ ονόματος της 
ομάδας που θα υλοποιήσει το έργο.

ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΥΠΟΒΑΛΟΥΝ ΑΙΤΗΣΗ;



ΠΩΣ ΟΡΓΑΝΩΝΕΤΑΙ ΕΝΑ ΕΡΓΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ;

Τουλάχιστον 5 νέοι/νέες 
που μένουν νόμιμα στην Κύπρο

18-30 ετών

ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΜΑΔΑΣ

.

ΝΟΜΙΜΟΣ/Η 
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ

Δεν υπάρχει ανώτατος 
αριθμός μελών της ομάδας.

Kαθοδηγητής/
Καθοδηγήτρια 

ΑΤΥΠΗ ΟΜΑΔΑ ΝΕΩΝ



ΠΩΣ ΟΡΓΑΝΩΝΕΤΑΙ ΕΝΑ ΕΡΓΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ;

Τουλάχιστον 5 νέοι/νέες 
που μένουν νόμιμα στην Κύπρο

18-30 ετών

ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΜΑΔΑΣ

.

ΝΟΜΙΜΟΣ/Η 
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ 

Δεν υπάρχει ανώτατος 
αριθμός μελών της ομάδας.

Kαθοδηγητής/
Καθοδηγήτρια 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ

Προέρχεται από τον Οργανισμό



ΜΕΡΟΣ Β’
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΙΤΗΣΗΣ & ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΙΔΕΑΣ



01 - BRANDING

ORS

4.Εγγραφή Ομάδας/Οργανισμού - Δημιουργία OID
3.Εγγραφή στην πύλη του ΕΣΑ

πύλη

2. ΔημιουργίαEU Login Account

EU Login 

1. Οργάνωση ομάδας έργου

7. 
Συμπλήρωση 
& Υποβολή 

Αίτησης

6. 

Έρευνα & 
Ανάπτυξη 

Ιδέας

5. 

Ανάρτηση 
εγγράφων 
στο ORS

4. 

Εγγραφή 
Ομάδας/Οργ

ανισμού -
Δημιουργία 

OID

3. 

Εγγραφή 
στην πύλη

του ΕΣΑ

2. 
Δημιουργία 

EU Login 
Account

1.
Οργάνωση 

ομάδας 
έργου

Οδηγός για δημιουργία EU Login Account και Εγγραφή οργανισμού και Δημιουργία OID

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΙΤΗΣΗΣ

https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/organisations/register-my-organisation
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login
https://youth.europa.eu/solidarity/register/check_en
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login
https://webgate.ec.europa.eu/cas/eim/external/register.cgi
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CE%AF%CE%B5%CF%82-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1-EU-Login-Account-OID.pdf


ΙΔΕΑ
Ποιες ανάγκες χρειάζονται επίλυση; Πώς θα συνεισφέρετε 
στους Ευρωπαϊκούς στόχους Νεολαίας & και να ενσωματώσετε 
τις προτεραιότητες του Προγράμματος;  

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
Ποιες οι ανάγκες των συμμετεχόντων στις κοινότητες ή στον 
τομέα που δραστηριοποιήστε που θα μπορούσαν να 
συμπεριληφθούν στο σχέδιο σας; 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Πως μπορεί να γίνει η ιδέα σας πράξη; Ποιος ο αντίκτυπος 
που αναμένετε; 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
Με ποιο τρόπο θα υλοποιήσετε το σχέδιο ώστε να τηρεί τα 
Πρότυπα Ποιότητας του Ευρωπαϊκού Σώματος Αλληλεγγύης;
Ποιος θα αναλάβει τι, πότε και πώς; Πώς θα γίνει η αξιολόγηση 
του σχεδίου; Πώς θα γίνει η διάχυση;  

✓ Η συγγραφή της αίτησης είναι 
συλλογική διαδικασία. Οι 
συμμετέχοντες πρέπει να 
συνεισφέρουν. 

✓ Η τοποθέτηση της δράσης στο 
πλαίσιο της μη τυπικής 
μάθησης προϋποθέτει ότι ένα 
μεγάλο μέρος των μαθησιακών 
αποτελεσμάτων σχεδιάζεται εκ 
των προτέρων.

ΣΤΑΔΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ

ΣΥΓΓΡΑΦΗ 
ΠΡΟΤΑΣΗΣ

(Σχεδιασμός & 
Προγραμματισμός)



ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗ ΔΡΑΣΗ

«ΕΡΓΑ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ»
ΜΟΝΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ

20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025 

13:00 ώρα Κύπρου

https://webgate.ec.europa.eu/app-forms/af-ui-opportunities/#/european-solidarity-corps


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
ΑΙΤΗΣΗΣ

ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΗΣΗ

ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ: 

Θα βρείτε τα περιεχόμενα 
στην αριστερή πλευρά της

αίτησης κάτω από την ένδειξη 
«Content menu». 

Μπορείτε να αποκρύψετε ή να 
εμφανίσετε τα περιεχόμενα της 

αίτησης πατώντας το βέλος.

ΕΡΓΑ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

(ESC30)



CONTEXT

ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΗΣΗ

ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ: 

1

2
43

5 6

1 Συμπληρώστε τον τίτλο της πρότασης στα ελληνικά

2 Συμπληρώστε τον τίτλο της πρότασης στα αγγλικά

3 Επιλέξτε την ημερομηνία έναρξης της πρότασης

4 Επιλέξτε τη διάρκεια της πρότασης. Η ημερομηνία 
ολοκλήρωσης συμπληρώνεται αυτόματα. 

Η αίτηση μπορεί να συμπληρωθεί 
στην ελληνική ή αγγλική γλώσσα

5 Επιλέξτε τον κωδικό CY01

6 Επιλέξτε τη γλώσσα συμπλήρωσης της αίτησης



PARTICIPATING ORGANISATIONS
Πληροφορίες που αφορούν στην ομάδα του έργου ή/και στον οργανισμό που στηρίζει την 
υποβολή της αίτησης καταχωρούνται στη συγκεκριμένη ενότητα.

2 Αν κάνετε κλικ σε αυτό το βέλος της αίτησης,
κάτω από την κυρίως κατηγορία, θα ανοίξει
άλλη υποκατηγορία/ επιλογή: Applicant 
organisation

2

1 Συμπληρώστε τον Κωδικό ταυτοποίησης
(ΟID) της ομάδας του έργου ή του
υποστηρικτικού οργανισμού και θα
συμπληρωθούν αυτόματα και τα υπόλοιπα
πεδία

1



Συμπληρώστε τις βασικές πληροφορίες της ομάδας/οργανισμού. Περιγράψτε τις 
δραστηριότητες σας με σαφήνεια ώστε να φαίνεται η συνάφεια με τη συγκεκριμένη δράση. 

Προσθέστε 
“associated 
persons” για τον 
οργανισμό σας

PARTICIPATING ORGANISATIONS



2
Προσθέστε 
“associated 
persons” για την 
ομάδα σας

➢ Θα πρέπει να προσθέσετε 
τουλάχιστον δύο άτομα με στοιχεία 
επικοινωνίας που να είναι 
συνδεδεμένα με την/τον 
ομάδα/οργανισμό σας. 

➢ Κάθε άτομο πρέπει να έχει ένα 
ρόλο. 

➢ Μπορείτε να δώσετε πάνω από ένα 
ρόλο στο κάθε άτομο. 

3

Ορίστε τον ρόλο 
του κάθε ατόμου 
που έχετε 
προσθέσει

PARTICIPATING ORGANISATIONS



Ρόλοι Ατόμων (Αssociated Persons)

Ο νόμιμος εκπρόσωπος είναι υπεύθυνος για την 
εκπροσώπηση του οργανισμού σε όλες τις νομικές 
υποθέσεις που σχετίζονται με τη συμμετοχή της στο 
Πρόγραμμα.

Contact Person for the 
Online Language Support
Πρόσωπο επικοινωνίας 

για το OLS

Legal Representative
Νόμιμος εκπρόσωπος

Primary Contact Person
Κύριο πρόσωπο επικοινωνίας

Το πρόσωπο αυτό είναι υπεύθυνο επικοινωνίας με την 
Εθνική Υπηρεσία και συνήθως αναλαμβάνει 
οργανωτικά ή/και διοικητικά καθήκοντα. 

Πρόσωπο επικοινωνίας για το εργαλείο της ΕΕ, τη 
διαδικτυακή πλατφόρμα γλωσσικής υποστήριξης. 



PARTICIPATING ORGANISATIONS

ΓΙΑ ΝΑ ΞΕΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΗΣΗ

ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ: 

Συμπληρώστε το Personal Reference Number (PRN) των μελών της ομάδας έργου.
Καταχωρώντας τον μοναδικό αριθμό για το κάθε μέλος, στο σύστημα εμφανίζεται 

αυτόματα η ημερομηνία γέννησης του ατόμου και η χώρα διαμονής. 

Τουλάχιστον 5 PRNs (Personal Reference Number) θα πρέπει να δηλωθούν στο πεδίο. 



ABOUT YOUR PROJECT

Εξηγήστε τους στόχους και τους σκοπούς του έργου, παρουσιάστε την αλλαγή που αναμένεται να 
δημιουργήσει το έργο σε τοπικό επίπεδο και αναφερθείτε στη διαχείριση του έργου. 

ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΕΔΙΟΥ

Περιγράψτε την ιδέα του σχεδίου σας και αναφερθείτε στις ανάγκες που έχετε εντοπίσει 
(π.χ. τις ανάγκες των μελών της ομάδας - των νέων που δύναται να συμμετέχουν στο έργο 

και της ομάδας-στόχου - στους οποίους απευθύνονται οι δραστηριότητες) και στους 
στόχους του σχεδίου. 

Κάθε στόχος πρέπει να είναι ακριβής, μετρήσιμος, εφικτός και σχετικός με κάποια 
ανάγκη και με τους ειδικούς στόχους της δράσης.



ABOUT YOUR PROJECT

ΟΜΑΔΑ ΣΤΟΧΟΣ
Καθορίστε τις ομάδες-στόχους των επιμέρους δραστηριοτήτων του σχεδίου 

σας.
➢ Όταν ο αιτών είναι μια άτυπη ομάδα νέων , τα μέλη της θα υλοποιούν 

άμεσα τις δραστηριότητες του έργου, αλλά και θα επωφελούνται από 
αυτές.

➢ Όταν ο αιτών είναι οργανισμός, ο οργανισμός αυτός θα έχει ορισμένους 
νέους που συμμετέχουν ενεργά στην προετοιμασία/υλοποίηση του 
έργου και επωφελούνται από τη συμμετοχή τους.

Και στις δύο περιπτώσεις, οι δραστηριότητες του σχεδίου μπορεί να 
απευθύνονται και σε άλλους νέους και οι νέοι αυτοί θα αποτελούν την 

ευρύτερη ομάδα-στόχο των δραστηριοτήτων.



Εξηγείστε πως το σχέδιό σας καλύπτει μία ή περισσότερες από τις προτεραιότητες και στόχους του 
Ευρωπαϊκού Σώματος Αλληλεγγύης

ABOUT YOUR PROJECT

Αναπηρία
πνευματική, σωματική

Προβλήματα υγείας
χρόνιες ασθένειες, ψυχικά ή 
ψυχιατρικά προβλήματα

Εκπαιδευτικές δυσκολίες
μαθησιακές δυσκολίες, χωρίς 
απολυτήριο λυκείου, χαμηλές σχολικές 
επιδόσεις, χωρίς κατάρτισηΠολιτισμικές διαφορές

πρόσφυγες, μετανάστες, 
μειονότητες

Οικονομικά εμπόδια
χαμηλό εισόδημα, άνεργοι, 
δανειολήπτες

Κοινωνικά εμπόδια
διακρίσεις, περιορισμένες 
κοινωνικές δεξιότητες, 
διαλυμένες οικογένειες

Γεωγραφικά εμπόδια
απομακρυσμένες ή αγροτικές 
περιοχές, αστικές περιοχές με 
προβλήματα

ΔΑΠΑΝΕΣ 
ΚΑΤ’ 

ΕΞΑΙΡΕΣΗ

ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΤ’ ΕΞΑΙΡΕΣΗ

ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΣΤΟΧΟΥΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Εμπόδια λόγω διακρίσεων
φύλου, ηλικίας, εθνοτικής καταγωγής,
θρησκείας, πεποιθήσεων, γενετήσιου
προσανατολισμού, αναπηρίας ή
διασταυρούμενων παραγόντων



ABOUT YOUR PROJECT

ψηφιακά εργαλείαβιώσιμες και φιλικές προς το 
περιβάλλον πρακτικές

προσβάσιμες 
δραστηριότητες χωρίς 

αποκλεισμούς

Επιλέξτε μέχρι 3 θεματικές 
από το drop down list,

με τις οποίες θα ασχοληθείτε 
στο έργο σας

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

03 - SOCIAL MEDIAΑνάλογα με τη διάρκεια του έργου που έχετε ορίσει στην 
ενότητα «Context» σε μήνες, στην ενότητα αυτή, θα βρείτε 

αντίστοιχα πεδία για κάθε μήνα. Σε κάθε πεδίο, ανά μήνα, θα 
πρέπει να περιγράψετε τις δραστηριότητες που θα υλοποιηθούν 

(ώστε να υπάρχει χρονολογική ροή)

ABOUT YOUR PROJECT



ABOUT YOUR PROJECT

Εξηγήστε τους τρόπους προβολής του έργου σας, 
τη διαδικασία αξιολόγησης του, τη στρατηγική 
διάχυσης των αποτελεσμάτων, καθώς και το 
πλάνο βιωσιμότητας που θα ακολουθηθεί. 



ABOUT YOUR GROUP

Εξηγήστε πώς έχει
δημιουργηθεί η ομάδα σας,
ποια είναι τα ενδιαφέροντά
του κάθε μέλους και η
σύνδεση τους με το σχέδιο,
καθώς και το πλάνο σας για
τη διαχείριση του σχεδίου.

Εάν έχετε επιλέξει την υποστήριξη από ένα
οργανισμό, θα πρέπει να αιτιολογήσετε γιατί
επιλέξατε τον συγκεκριμένο οργανισμό για να σας
στηρίξει στην υποβολή της αίτησης



ABOUT YOUR GROUP

1. Eξηγήσετε πώς το έργο θα συμβάλει στο να αποκτήσουν ή να βελτιώσουν τα 
άτομα της ομάδας Βασικές Δεξιότητες Διά Βίου Εκπαίδευσης.

2. Εξηγήστε πως θα βοηθήσετε τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν τα μαθησιακά 
τους αποτελέσματα. Εάν ισχύει, περιγράψτε τα πιστοποιητικά μάθησης που θα 

χρησιμοποιήσετε,  όπως το Youthpass, για την επικύρωση των ικανοτήτων που θα 
αποκτούν οι συμμετέχοντες.

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

https://www.youthpass.eu/en/


ABOUT YOUR GROUP

Σε αυτή την ερώτηση, εάν επιλέξετε ΥΕS, θα σας ζητηθεί να 
συμπληρώσετε ακόμη μια σχετική ερώτηση που αφορά στη 

συμμετοχή ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες στις 
δραστηριότητες του σχεδίου και να αιτιολογήσετε γιατί 

χρειάζεστε το επιπλέον ποσό. 



ABOUT THE COACH

Εάν επιθυμείτε να λάβετε υποστήριξη στο έργο σας από ένα ή 
περισσότερους Καθοδηγητές, θα πρέπει να επιλέξετε ΥΕS, στην 
πιο πάνω ερώτηση και θα σας ζητηθεί να αιτιολογήσετε γιατί 

χρειάζεστε το επιπλέον ποσό. 



Ο προϋπολογισμός παρουσιάζεται ανά κατηγορία επιλέξιμων δαπανών

ABOUT YOUR PROJECT BUDGET
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Ανάλογα με τη διάρκεια του έργου που έχετε ορίσει 
στην ενότητα «Context» σε μήνες, η κατηγορία 

“Project Costs” συμπληρώνονται αυτόματα. 



ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΥΨΟΣ ΤΗΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ;

1. Δαπάνες διαχείρισης του έργου
Με βάση τη διάρκεια του σχεδίου     
(€630 ανά μήνα – από 2 έως 12 μήνες)

2. Δαπάνες συνδεόμενες με την 
καθοδήγηση

Με βάση τις ημέρες εργασίας    
(€227 ανά ημέρα εργασίας - <12 μέρες)

3. Δαπάνες κατ’ εξαίρεση
Υποστήριξη συμμετοχής νέων με λιγότερες 
ευκαιρίες
Α) μέλη ομάδας υλοποίησης του έργου
Β) ομάδα - στόχο του έργου

→ 100% των επιλέξιμων δαπανών

UNIT COSTS | ΜΟΝΑΔΙΑΙΑ ΚΟΣΤΗ 
Προκαθορισμένα ποσά ανάλογα με τη 

δραστηριότητα, τον συμμετέχοντα και άλλους 
παράγοντες 

REAL COSTS | ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ 
Ποσοστό επί των πραγματικών εξόδων



Στην υπο-ενότητα «Δαπάνες συνδεόμενες με την Καθοδήγηση» πρέπει να συμπληρωθεί 
εδώ o αριθμός των ημερών που  θα συμμετέχει ο 

καθοδηγητή/καθοδηγήτρια στο έργο και αυτόματα θα εμφανιστεί το κουτί πιο κάτω 
για να δικαιολογήσετε την ανάγκη στήριξης από Καθοδηγητή στο έργο.

Θα συμπληρωθεί αυτόματα και το συνολικό ποσό της 
κατηγορίας εδώ.
Για το 2025 το ποσό ανέρχεται στα €227, για την 
Κύπρο.

Στην υπο-ενότητα «Project Costs» θα εμφανίζεται αυτόματα το ποσό που υπολογίζεται 
ανά μήνα για τη διαχείριση σχεδίου (Project Costs)

Για το 2025 το ποσό είναι προκαθορισμένο στα €630.

Project Management Costs – Δαπάνες Διαχείρισης Έργου

Coaching Costs – Δαπάνες συνδεόμενες με την Καθοδήγηση

ABOUT YOUR PROJECT BUDGET



Εάν εντοπιστούν δαπάνες κατ’ εξαίρεση, καθώς συμπληρώνεται η αίτηση, τότε θα εμφανιστούν αυτόματα στην
ενότητα «Project Budget», ώστε να συμπληρωθούν τα πραγματικά ποσά (real costs).
Μπορείτε να αιτηθείτε για δύο κατηγορίες:

Exceptional Costs – Δαπάνες κατ’ εξαίρεση

ABOUT YOUR PROJECT BUDGET

Δαπάνες για την υποστήριξη της 
συμμετοχής ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες 

(ομάδα-στόχος του έργου) 

Το αίτημα χρηματοδοτικής στήριξης για την κάλυψη κατ’ εξαίρεση 
δαπανών πρέπει να δικαιολογείται δεόντως και να αιτιολογείται στην 

αίτηση και να εγκρίνεται από την Εθνική Υπηρεσία.

Δαπάνες για την υποστήριξη της 
συμμετοχής νέων με λιγότερες ευκαιρίες 
(μέλη της ομάδας υλοποίησης του έργου)
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PROJECT SUMMARY

Αν έχετε συμπληρώσει την αίτησή σας στην 
ελληνική γλώσσα, θα πρέπει απαραίτητα να 

παρέχετε αγγλική μετάφραση για όλες σας τις 
απαντήσεις στην ενότητα αυτή. 

Στην ενότητα αυτή 
περιλαμβάνονται 

6 υποχρεωτικές ερωτήσεις που 
συνοψίζουν το περιεχόμενο και 

τις πληροφορίες σε όλη την 
αίτηση.

Χρησιμοποιήστε πλήρεις 
προτάσεις και σαφή γλώσσα. 
Σε περίπτωση που το σχέδιο 
γίνει δεκτό, η περίληψη που 

δόθηκε  εδώ θα δημοσιοποιηθεί 
από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

και την Εθνική υπηρεσία. 

Στην ενότητα αυτή 
συμπληρώνονται επίσης 

αυτόματα τα στοιχεία των 
συμμετεχόντων οργανισμών και 

των δραστηριοτήτων και 
συμμετεχόντων. 



EU VALUES

Σε αυτήν την ενότητα διαβάζετε προσεκτικά 
τις Αξίες της ΕΕ και επιλέγετε τα δυο κουτιά. 



ANNEXES – ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΜΕΝΑ ΕΓΓΡΑΦΑ
Από το μενού αριστερά, επιλέξτε τα πιο κάτω βήματα: 

1

2

Κατεβάστε το αρχείο στον υπολογιστή σας. Το αρχείο έχει συμπληρώσει αυτόματα το όνομα του νόμιμου 
εκπροσώπου σας όπως το συμπληρώσατε στα στοιχεία του οργανισμού σας. Αν αυτό είναι λάθος, θα 
πρέπει να διορθωθεί από τα στοιχεία του οργανισμού. Πριν προχωρήσετε βεβαιωθείτε ότι όλα τα 
στοιχεία είναι σωστά. Το έντυπο πρέπει να εκτυπωθεί, να υπογραφεί από τον νομικό εκπρόσωπο και να 
σφραγιστεί (όπου υφίσταται). Συμπληρώστε την ημερομηνία. 

Σαρώστε το έντυπο και ανεβάστε το στο σημείο «Add Declaration On Honour»

1

2

DECLARATION 
ON HONOUR

ΥΠΕΥΘΥΝΗ 
ΔΗΛΩΣΗ 



ANNEXES – ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΜΕΝΑ ΕΓΓΡΑΦΑ

Στο σημείο αυτό 
μπορείτε να 

ανεβάσετε επιπλέον 
υποστηρικτικά 

έγγραφα αν 
θεωρείτε ότι θα 
βοηθήσουν την 

αίτησή σας. 

Δώστε σαφή 
ονόματα στα αρχεία 

σας. 
Το σύστημα 

υποστηρίζει μέχρι 9 
επισυναπτόμενα. 

Έντυπο Εξουσιοδότησης για άτυπες ομάδες νέων 
ή οργανισμούς 

file:///C:/Users/echristoforou/Downloads/ΕΝΤΥΠΟ ΕΞΟΥΣΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ ΑΤΥΠΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΝΕΩΝ.pdf
file:///C:/Users/echristoforou/Downloads/ΕΝΤΥΠΟ ΕΞΟΥΣΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ.pdf


ΒΕΒΑΙΩΘΕΙΤΕ ΟΤΙ:

✓ Η αίτησή σας πληροί όλα τα κριτήρια επιλεξιμότητας
όπως αναφέρονται στον Οδηγό του Προγράμματος 

✓ Όλα τα μέρη και πεδία της αίτησης είναι σωστά 
συμπληρωμένα 

✓ Έχετε επιλέξει την σωστή Εθνική Υπηρεσία – CY01

Εάν είστε ικανοποιημένοι με τα πιο πάνω και την αίτησή 
σας στο σύνολο, και όλα τα πεδία έχουν πράσινο χρώμα, 
τότε θα μπορείτε να πατήσετε το SUBMIT για οριστική 
υποβολή της αίτησης.

CHECKLIST – ΤΕΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΙΤΗΣΗΣ

https://esc.idep.org.cy/wp-content/uploads/european_solidarity_corps_guide_2024_el.pdf


Κάθε μέρος της αίτησης 
που συμπληρώνεται 

επαρκώς και με όλα τα 
υποχρεωτικά πεδία θα 
εμφανίζει ένα πράσινο

Το κόκκινο       σας 
προειδοποιεί ότι το μέρος 

αυτό δεν είναι πλήρως 
συμπληρωμένο. 

CHECKLIST – ΤΕΛΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΙΤΗΣΗΣ



Η συγγραφή της αίτησης μπορεί 
να γίνει με τη συνεργασία 

διάφορων ατόμων εντός του 
οργανισμού. 

Το χαρακτηριστικό αυτό σας 
επιτρέπει να μοιραστείτε την 
αίτηση με τους συνεργάτες 

σας. 

Συμπληρώστε εδώ τα στοιχεία 
του ατόμου για να του δώσετε 

πρόσβαση

Προσέξτε τα διαφορετικά δικαιώματα που μπορείτε να δώσετε 
στο καθένα άτομο: Read / Write / Submit - Ανάγνωση / 

Επεξεργασία / Υποβολή

SHARING



SUBMISSION HISTORY – ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ

Το σύστημα κρατά αυτόματα την 
τελευταία υποβολή της αίτησης 

(εντός της καταληκτικής 
ημερομηνίας)

Αφού υποβληθεί η αίτησή σας (SUBMIT), δεν μπορείτε να 
προχωρήσετε σε άλλες αλλαγές.



Αν δεν υποβάλετε την αίτησή σας, τότε αυτή αποθηκεύεται αυτόματα. 
Μπορείτε να έχετε πρόσβαση σε αυτήν από την κεντρική σελίδα E+ & ESC. 

1
2

3

1 Επιλογή φίλτρων για εξεύρεση αιτήσεων

2 Φίλτρα που έχουν επιλεγεί
3 Επιλέξτε το Form Id για να ανοίξετε την αίτηση

MY APPLICATIONS

https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/home/


1. Διαθέσιμες μέρες πριν την καταληκτική προθεσμία

2. Κατάσταση της αίτησης (π.χ. υποβολή, υπό επεξεργασία)

3. Άλλες επιλογές:

Edit: Επεξεργασία της αίτησης, πριν την υποβολή 

Preview: Μετά την υποβολή, μπορείτε να δείτε την αίτησή σας 

Delete: Διαγραφή της αίτησης. Δεν είναι διαθέσιμη ως επιλογή μετά 
την υποβολή της αίτησης.

Submission History: Ιστορικό υποβολής της αίτησης.

Sharing: Αποστολή της αίτησης σε άλλα άτομα και εκχώρηση 
δικαιωμάτων για Ανάγνωση / Επεξεργασία / Υποβολή

Πως παρουσιάζονται οι αιτήσεις

MY APPLICATIONS

1 2 3



ΜΕΡΟΣ Γ’
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ & 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



ΤΕΧΝΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ

Μην περιμένετε να υποβάλετε την αίτησή σας την τελευταία 
ημέρα υποβολής αιτήσεων. 

Σε περίπτωση τεχνικού ζητήματος να κρατήσετε ένα 
στιγμιότυπο οθόνης (screenshot) που να τεκμηριώνει το 

ζήτημα και την ημερομηνία και ώρα τελευταίας προσπάθειας 
υποβολής. 

Μπορείτε να στείλετε το screenshot στο ΙΔΕΠ (εντός 2 ωρών 
από την προθεσμία), ώστε να εξεταστεί το τεχνικό πρόβλημα. 



ΚΑΜΒΑΣ
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
ΣΧΕΔΙΟΥ

Βεβαιωθείτε ότι η δράση που επιλέξατε ταιριάζει με το 
προφίλ και τις ανάγκες σας ως ομάδα ή οργανισμός.

Ορίστε τους στόχους του σχεδίου, ρόλους και καθήκοντα -
ποιος είναι ο πιο κατάλληλος για αιτών. 

ΑΝΑΓΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΣΧΕΔΙΟΥ

ΟΜΑΔΕΣ 
ΣΤΟΧΟΥ

Ποιες ανάγκες σκοπεύει να

επιλύσει ή να αντιμετωπίσει

το σχέδιο;

Ποια δεδομένα τεκμηριώνουν

τις ανάγκες αυτές;

Βεβαιωθείτε ότι οι ανάγκες 

έχουν χαρτογραφηθεί από και 

με τους συμμετέχοντες.

Αν σας λείπουν κάποια 

δεδομένα, σημειώστε επίσης 

την έρευνα που πρέπει να

γίνει πριν την συμπλήρωση

της αίτησης.

Ποιες δράσεις θα υλοποιηθούν για 

την αντιμετώπιση των αναγκών;

Για κάθε δράση, σημειώστε ποια 

είναι η ομάδα-στόχος (ποιοι θα 

ωφεληθούν άμεσα από τις 

δράσεις). 

Σχεδιάστε δράσεις με την ενεργό 

συμμετοχή ΌΛΩΝ των 

εμπλεκομένων.

Οι δραστηριότητες του σχεδίου 

μπορεί να απευθύνονται και 

σε άλλους/ες νέους/νέες πέρα 

από τα άτομα που εμπλέκονται 

άμεσα στους οργανισμούς που 

θα υλοποιήσουν το σχέδιο.  Οι 

νέοι/νέες αυτοί/ες θα 

αποτελούν την ευρύτερη 

ομάδα-στόχο των 

δραστηριοτήτων. Ένα σχέδιο 

μπορεί επίσης να απευθύνεται 

και σε εκπροσώπους φορέων 

λήψεις αποφάσεων. 

Αναπτύξτε ένα πλάνο 

διαχείρισης του σχεδίου που 

θα περιλαμβάνει τον τρόπο με 

τον οποίο θα γίνει η 

διαχείριση σε συνεργασία με 

εταίρο (εάν υπάρχει), τον 

τρόπο αξιολόγησης των 

αποτελεσμάτων του σχεδίου 

και διασφάλισης της 

βιωσιμότητάς τους και τέλος 

τη διάχυση των 

αποτελεσμάτων. 

Επιπρόσθετες προδιαγραφές ενός ποιοτικού σχεδίου που πρέπει να λάβετε υπόψη  στον 
εντοπισμό αναγκών & τον σχεδιασμό δράσεων:
• Ακολουθεί τα Πρότυπα Ποιότητας του Προγράμματος. 
• Ενσωματώνει τις οριζόντιες προτεραιότητες του προγράμματος.
• Έχει ευρωπαϊκή διάσταση και/ή προστιθέμενη αξία.
• Ενθαρρύνει την καινοτομία.
• Έχει σαφή αντίκτυπο. 



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
ΣΧΕΔΙΟΥ

Πριν να ξεκινήσετε την αίτησή σας, βεβαιωθείτε πως:

• Ως οργανισμός/ομάδα πληροίτε τα κριτήρια συμμετοχής.

• Οι στόχοι σας συνάδουν με τους ευρύτερους στόχους του ESC και τους 

ειδικούς στόχους της δράσης.

Κατά τη συγγραφή της αίτησης να θυμάστε:

• Ο λόγος σας πρέπει να είναι σύντομος, συγκεκριμένος, απλός και 

περιεκτικός. 

• Οι απαντήσεις σας πρέπει να αντικατοπτρίζουν τις πραγματικές συνθήκες, 

ανάγκες, στόχους και συνολικό τρόπο λειτουργίας του οργανισμού σας. 

• Δώστε παραδείγματα όπου χρειάζεται, για να γίνετε πιο κατανοητοί. 

• Μοιραστείτε την αίτηση με άλλο προσωπικό/άτομο του/της 

οργανισμού/ομάδας για να ακούσετε τις απόψεις τους. Άτομα εκτός του 

οργανισμού δεν μπορούν να σας βοηθήσουν. Για κάθε οργανισμό/ομάδα 

οι απαντήσεις διαφέρουν, αφού διαφέρουν και οι ανάγκες. 



ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ

Nα συμβουλευθείτε τον 

Οδηγό του Ευρωπαϊκού Σώματος 

Αλληλεγγύης 2025 

πριν από την υποβολή της αίτησής σας



ΧΡΗΣΙΜΟΙ
ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ

• Οδηγός Προγράμματος 2025

• Ευρωπαϊκή Δικτυακή Πύλη της Νεοαλαίας

• Erasmus+ and European Solidarity Corps Participant Portal

 - εγγραφή ομάδας / οργάνωσης

• Salto YOUTH

 - παρέχει υλικό και εργαλεία μη τυπικής μάθησης, κατάρτιση και ευκαιρίες 
δικτύωσης για εργαζομένους /οργανισμούς στον τομέα της νεολαίας και ηγέτες νέων. 

• Youthpass

• Εθνική Ιστοσελίδα του Προγράμματος

• Εργαλείο υπολογισμού απόστασης Erasmus+ 

• Ορισμός ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες

• Οδηγός για επικοινωνία και διάχυση ΕΣΑ

• Applicant and Beneficiary Guides (EESCP – Support)

• How to complete the application form - ESC30 Solidarity Projects

• Στρατηγική ΙΔΕΠ για την Ένταξη και την Πολυμορφία

https://esc.idep.org.cy/wp-content/uploads/European_solidarity_corps_guide_%CE%95%CE%9D-2025.pdf
https://youth.europa.eu/solidarity_el
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/how-to-participate/participant-register
https://www.salto-youth.net/
https://www.youthpass.eu/de/
https://esc.idep.org.cy/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_2nd-Edition-1.pdf
https://esc.idep.org.cy/wp-content/uploads/HOW-TO-COMMUNICATE-YOUR-PROJECT.pdf
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/support/guides
https://wikis.ec.europa.eu/display/NAITDOC/ESC30+Solidarity+Projects+application
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/Inclusion-Diversity-Strategy_CY01_2nd-Edition.pdf


PADLET ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

https://padlet.com/ErasmusPlusCyprus/2025-youth-sports-esc-9vml2m5m7e9al84f


ΙΔΕΠ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ
Προδρόμου & Δημητρακοπούλου 2, 
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